FACULDADE
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PALMAS = TO

RESOLUCAO CONSUP N° (08/2025, DE 11 DE NOVEMBRO DE 2025

APROVA O REGULAMENTO DAS ATIVIDADES
COMPLEMENTARES DO CURSO DE MEDICINA
DA AFYA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
DE PALMAS - AFYA PALMAS.

O Presidente do Conselho Superior - CONSUP, da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas
de Palmas — AFYA Palmas, mantida pelo INSTITUTO TOCANTINENSE
PRESIDENTE ANTONIO CARLOS S.A - ITPAC, no uso de suas atribuigdes, que lhe
sdo conferidas pelo Regimento Geral. Resolve:

CONSIDERANDO a decisio proferida em Reunidio Extraordinaria do Conselho Superior
da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Palmas — Afya Palmas, realizada no dia 11 de
novembro de 2025.

O CONSELHO SUPERIOR aprovou e eu, Diretor Geral, sanciono a seguinte Resolugéo:

Art. 1° Fica aprovado o Regulamento das Atividades Complementares do Curso de
Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Palmas — Afya Palmas, pelos termos
que seguem no documento original anexo.

Art. 2° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des
em contrario.

GABINETE DO DIRETOR GERAL DA AFYA PALMAS, em Palmas/TO, 11 de
novembro de 2025.
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CAPITULO |
DA NATUREZA E DOS OBJETIVOS

Art. 12 As Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Medicina de 2025 (Resolugdo CNE/CES
n2 3/2025) estabelecem que a formagdo médica deve ter um perfil geral, sélida, critica e reflexiva,
exigindo a flexibilidade formativa e o desenvolvimento integral do estudante. Dessa forma, as
atividades complementares figuram como importante componente dos cursos superiores de
graduacdo, tanto na organizacao de seus programas de formacgao, quanto na flexibilizacao
curricular.

Art. 22 As atividades complementares deverao, portanto, aprofundar o nivel de conhecimento do
aluno, para além dos limites naturais do curso, que, independentemente de sua propria estrutura
pedagdgica, ndo tem como esgotar todos os conhecimentos relacionados com a formacdo e o
exercicio profissional. Assim, com base no principio de que o aluno é o agente da aprendizagem,
ele dever3 ser estimulado a aprender a aprender e ter responsabilidade e compromisso com sua
educacdo, sendo essas atividades um dos mecanismos que proporcionam a participa¢do do aluno
na construcdo do saber com experiéncias inovadoras.

Art. 32 As atividades complementares visam:

I.  Estimular a participagdo em experiéncias diversificadas que contribuem para sua
formacgao, possuindo relacdo direta com as diretrizes pedagogicas do curso, em
consonancia com o projeto politico-pedagégico do curso médico e com sua futura
insergcdo no mercado de trabalho.

II. Promover uma cultura que incentive os alunos a tomarem iniciativa na realizacdo de
atividades diversificadas ao longo dos periodos académicos, respeitando as
particularidades do curso de Medicina.

lll. Fortalecer a autonomia intelectual do aluno.

IV. Estimular o continuo aperfeicoamento profissional.

Art. 42 As atividades complementares compdem o curriculo académico da Afya Faculdade de
Ciéncias Médicas de Palmas (Afya Palmas), favorecendo a educa¢do permanente dos alunos,
envolvendo ensino, pesquisa e extensao, a fim de ampliar os conhecimentos adquiridos durante o
processo educativo. Tais atividades devem ter afinidades com areas da Medicina e/ ou incorporar
valores de cidadania ao estudante.

CAPITULO Il
DA INTEGRALIZACAO DA CARGA HORARIA E DAS ATIVIDADES QUALIFICAVEIS

Art. 52 Os alunos da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Palmas (Afya Palmas) ingressantes a
partir do 12 periodo de 2026.1 devem cumprir carga hordria total de 125 horas-relégio (150 horas-
aula) em atividades complementares, conforme previsto na matriz vigente para o primeiro periodo
do curso de Medicina. O cumprimento de tal carga horaria devera seguir os critérios estabelecidos
pelo Conselho Superior.
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Art. 62 A carga horaria das atividades complementares sera incluida no histérico escolar de
graduacado e a integralizacao das Atividades Complementares é condi¢do necessaria para a colagdo
de grau. O aluno devera desenvolver as Atividades Complementares considerando seus interesses
e oportunidades de aprendizagem mapeadas ao longo do curso, respeitando a compatibilidade de
horarios com os componentes curriculares obrigatdrios, ndo havendo a possibilidade de abono de
faltas devido a realiza¢do destas atividades.

Art. 72 A carga horaria das atividades complementares deve ser distribuida em atividades
pertencentes aos seguintes dominios: Ensino; Pesquisa e Inovagao; Extensdo; Internacionalizacdo;
e Gestdo e Empreendedorismo.

Paragrafo primeiro. O cumprimento das horas devera se dar por meio da realizagao de atividades
listadas nos Quadros de | a V a seguir, respeitando-se o limite de ocorréncia e carga horaria
especificados em cada caso, bem como o limite de CH hordria que poderad ser aproveitada em cada
Dominio (Quadro VI).

Quadro | - Dominio: Ensino

Atividades qualificaveis Periodo/CH Quantitativ | CH Maxima
o MaX|mo

Disciplinas afins ao curso, cursadas na propria EIZNEEIF-ERIEIE!

instituicdo, em programas de nivelamento. da disciplina

Participacdo em oficinas ofertadas pelo 5 horas por oficina 2 10
Nucleo de Experiéncia Discente ou Nucleo de

Apoio Pedagdgico e de Experiéncia Docente

Monitoria em componentes curriculares 10 horas por 2 20
especificos em cursos de graduacgédo da monitoria/

prépria instituicdo. semestre

Participacdo em projetos educacionais, 10 horas por 1 10
técnico-cientifico, socioambiental, artistico- projeto

cultural e de educagao profissional.

Curso presencial de natureza académica ou 2 horas porcurso 2 4
técnico-cientifico, na area da saude.

evento
semestre

Programa de educacdo tutorial para outros 2 horas por 2 4
alunos, sob supervisdo docente (mentoria) programa

Participacdo em grupos de estudos sob 5 horas por GE/ 4 20
supervisdo docente e devidamente semestre

registrados na IES.

2 horas por curso 4 8
Consorcio externo a Afya
curricularizadas da disciplina
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Producdo de material didatico-pedagégico, BRIl 4 20
instrucional ou tecnoldgico. material

Realizagdo de estagio extracurricular 10 horas por 2 20
desenvolvido na area do Curso com periodo estagio

certificacao, registro da Instituicdo ofertante

e apresentacdo de relatério final com

avaliacdo do profissional responsavel.

Quadro Il - Dominio: Pesquisa E Inovagao

Atividades qualificaveis Periodo/CH Quantitativ | CH Maxima
o Maximo

Participagdo em projetos de iniciagdo 10h por semestre 2
cientifica na IES/Afya.

simples.
expandido

Publicacao técnico-cientifica de artigo 10h por 2 20
cientifico ndo indexado. producao
Publicagdo técnico-cientifica de artigo 10h por 2 20
cientifico indexado. produgdo

Apresentacdo de pbster/banner em evento 2h por 5 10
cientifico nacional. apresentacao

Comunicacdo oral em evento técnico- 4h por 2 8
cientifico nacional. apresentagao

cientifico internacional. apresentacao
Comunicagao oral em evento técnico- 5h por 5 25
cientifico internacional. apresentacao

20hporlivro 1 20
25hporlivio 1 25
10h por capitulo 2 20
20h por capitulo 1 20
Produgdo de material didatico-pedagdgico, [KeslgNele]s 2 20
instrucional ou tecnoldgico producdo
Exposicao coletiva técnico-cientifico na area 2h por exposicdo 5 10
da saude.
Exposicao individual, artistico-cultural ou 4h por exposicao 2 8
técnico-cientifico.
Participacdo como ouvinte em sessao de 1h por sessao 10 10

defesa de trabalho de conclusdo de curso na

respectiva drea.

Participagcdao como ouvinte em sessao de 2h por sessao 5 10
defesa de dissertagao de mestrado na

respectiva area.
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Participagdao como ouvinte em sessao de 2h por sessao 5 10
defesa de tese de doutorado na respectiva

area.
Premiagao de trabalho em evento académico [PAsNeJe]dsIgIseile] 10 20
de pesquisa, inovagdo ou criagao.

Registro de patente. 25h por patente 1 25

Quadro lll - Dominio: Extensao

Atividades qualificaveis Periodo/CH Quantitativo CH
Maximo Maxima
2 20

Participacdo em programa ou projeto de 10 horas por

extensdo, orientado por docente da IES, ndo  ge)[E1de)

curricularizada

Participagcdo em programa ou projeto de 10 horas por 2 20
extensao, elaborado e acompanhado por projeto

Instituicao externa

Organizagao de programa ou projeto de 10 horas por 2 20
extensao projeto

Participagdo em campanha de atengdo a 10 horas por 2 20
grupos vulnerdveis e outras atividades de projeto

carater humanitdrio e social

Participacdo em evento técnico-cientifico, 10 horas por 2 20
socioambiental, de assisténcia médica, participacao

artistico-cultural, estudantil e de extensao

Participacdo em equipe, selecdo desportiva e NI FNsle]s 3 15
como representante da IES em torneios participacdo

internos e externos

Realizagdo de trabalho voluntario em 5h por trabalho 3 15
organizacoes da sociedade civil mediante

comprovagao

Organizagao de evento de extensao 5 horas por 3 15
evento/ semestre

Premiacdo de trabalho em evento, programa [Rgle]E Nele]s 3 12
ou projeto de extensao prémio

Participacdo como integrante de Empresa 10 horas por 2 20
Junior semestre

Quadro IV - Dominio: Internacionalizagdo

Atividades qualificaveis Periodo/CH Quantitativo CH Maxima
Maximo

Participacdo em cursos da Academia de 10h por curso 1 10
Idiomas Afya - AIA

Participacdo do Afya Global Meeting 20h por evento 1 20

Participacdo da Conferéncia Internacional de [AelalsfeJ=A=1a] o) 1 20

Medicina Afya - CONIMA

Participacdo da Afya Digital Exchange 2h por evento 1 2
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Intercambio académico 20 horas por 1 20
intercambio

Cursos de lingua estrangeira 5 horas por curso 3 15

Programas de voluntariado internacional 20h por programa 1 20

Estagios em cenario internacional 20h por semestre 1 20

Internato em cenario internacional 20h por semestre 1 20

Participacdo em Associacdo Internacional de [Ke]gWeTe =11 [SIN - 20

estudantes de Medicina

Quadro V - Dominio: Gestao E Empreendedorismo

Atividades qualificaveis Periodo/CH Quantitativo CH Maxima
Maximo

Representagcdo em drgaos colegiados da IES 10h por 2 20
eleita por seus pares. semestre

Suplente de representacdo estudantil em 10h por 2 20
orgaos colegiados da IES eleita por seus pares. BEuEN S

Representacado estudantil em Centro 10h por 2 20
Académico eleita por seus pares. semestre

Representacao estudantil em Atlética 10h por 2 20
Estudantil semestre

Participagcdo em comissado instituida por 6rgao [IelsNsle]g 2 20
colegiado e setores diretivos da IES. semestre

Representagao estudantil em entidades civis 10h por 2 20
semestre

Representacao estudantil da turma, eleita por [ls]glele]ls 2 20
seus pares semestre

Bolsista ou voluntdrio de apoio técnico em 10h por 2 20
atividades administrativas na IES ou em semestre

outras instituicdes conveniadas

Participacdao em programa de treinamento 10h por 2 20
para lideres, desenvolvimento docente e semestre

discente

Participagcdo em Comité Gestor da Saude 10h por 2 20
Digital da IES Afya semestre

Participacdo em Comité Gestor do Centro de  [ulelgWele]g 2 20
Simulagao da IES Afya semestre

Representacdao em Gestdo de Liga Académica EElNelelg=lng[cd (-] 15

Quadro VI - Percentual Da Carga Horadria Total De Horas Complementares A Ser Cumprida Em
Cada Dominio
Pesquisa e Extensdo Internacionaliza Gestdo e

inovacao ¢ao empreendedoris
mo

20% 20% 20% 20% 20%
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Paragrafo segundo. E de responsabilidade do estudante a comprovacdo por meio de certificados
e/ou declaragdes de cumprimento das atividades, ficando a cargo da Coordenagdo de Curso, ou
orgdos/ setores competentes por ela designados, a validagdo dos documentos e aproveitamento
da CH conforme os limites expostos no artigo 79, paragrafo primeiro.

Paragrafo terceiro. A proposta de cumprimento de Carga Horaria de Horas Complementares
detalhada no Art. 72 é valida a partir de 2026.1 para alunos ingressantes no 12 periodo ampliando-
se progressivamente a partir dai a cada semestre para os demais periodos. Nao havera nenhum
prejuizo aos alunos matriculados anteriormente que ja realizaram atividades com comprovacao
aprovada.

Paragrafo quarto. Alunos que ingressaram anteriormente a 2026.1 devem seguir o regulamento
de horas complementares e os processos de validacdo de horas definido previamente pela IES.

Art. 82 Pode haver cumprimento de carga horaria de Atividades Complementares durante o
periodo de férias, desde que previamente autorizado pela Coordenacdo de Curso, ou por 6rgaos/
setores competentes por ela designados, desde que solicitadas em tempo habil e antecedéncia,
considerando a sua data de execucao.

CAPITULO Il
DO CONTROLE E DO REGISTRO

Art. 92 O registro de qualquer atividade somente pode ser efetuado mediante documento
comprobatério entregue pelo aluno via sistema.

Art. 102 Apds a validacdo dos comprovantes pela Coordenacdo de Curso, ou érgdos/ setores
competentes por ela designados, havera a contabilizacdo automatica das horas aprovadas no
histérico do aluno.

Art. 112 O acompanhamento das horas complementas cumpridas e a cumprir estara disponivel
para o aluno no portal, através do menu “Grade Curricular”.

Paragrafo primeiro. O aluno devera comprovar a realizacdo das Atividades Complementares por
meio de copias de documentos que atestem a participagdo efetiva nas atividades, que deverdo ser
inseridas no sistema e validadas pela Coordenagdo de Curso, ou por 6rgados/ setores competentes
por ela designados.

Art. 122 Todas as atividades estardo sujeitas a apreciacdo e aceitacdao ou ndo pela Coordenacdo
de Curso, ou o6rgdos/ setores competentes por ela designados. A avaliacio da Atividade
Complementar é de responsabilidade também do professor orientador e deve ser definida no
programa quando do oferecimento aos alunos do curso.

Art. 132 As Atividades Complementares elaboradas e regulamentadas pela coordenacéo do Curso
gue tenham 0Onus para a instituicdo deverdo ter seu planejamento e/ou orcamento financeiro
encaminhado a Diretoria da instituicdo para aprovacao e encaminhamentos pertinentes.
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Art. 142 Os casos omissos serdo resolvidos pelo Colegiado do Curso de Medicina da Afya
Faculdade de Ciéncias Médicas de Palmas (Afya Palmas).

Art. 152 Este Regulamento entrard em vigor a partir da data de sua aprovacdao no Conselho
Superior.



